
�यावसा�यक सलनु का उ�पादनह�मा रहेका हानीकारक त�वह�
● हा�ो अनसु�धानमा के पाइएको छ भने अझैप�न लामो समयदे�ख �यवसा�यक सलनूका

उ�पादनह�मा रहेका �म�णमा त�ेता त�वोह� रहेका छन ्जनु दसकौदे�ख सलनूका
कामदारह�का ला�ग खतरापणू� रहेकाछन। (तल रहेका �म�ण स�बि�ध त�वोह�को ता�लका
हेनु�होस )

● दसकौपछ� प�न, य�ता खतरापणू� केमीकल रहेका उ�पादनह� उपल�ध भईनै रहेका छन,् साथै
य�ता उ�पादनह�लाई ��त�थापन गन� सरु�ीत उ�पादनह�को �वकास भएको छैन, जनु
अ�वीकाय� कुरा हो।

हामी �कन �च�तीत छौ
सलनूमा कामगन� कामदारह� �वषालु पदाथ�ह�को स�पक� मा रहने हुनाले जो�खमपणू� अव�थामा रहेका
छन। उनीह� दै�नक�पमा सलनूका उ�पाद�ह�संग काम ग�ररहेका हु�छन, ज�लेगदा� औषत�पमा
क�मे�टक �योग गन�ह� भ�दा बढ� मा�ामा यी �वषालपुदाथ�ह�को स�पक� मा रहने गद�छन। सलनूमा
काम गन�ह� म�ुखेतया, कम-आ�दानी भएका म�हलाह�को समहु तथा रंग संग स�बि�धत मा�नसह�को
समहु हो - भ�नकुो अथ�, सलनूमा रहने �वषालु के�मक�ह�संग उनीह�को स�पक� ले कामदारह�का
�वा��यसंग स�बि�धत अ�य धेरै चनुौतीह�लाई बढाउने गद�छ जनु उनीह�ले प�हलेदे�ख भो�दै आएका
ल��गक, जा�तय, आ�थ�क-अव�था, गुण�त�रए �वा��य उपचारम�थको पहुच र अ�य धेरै कुराह�संग
स�बि�धत रहेको छ। प�रणाम�व�प, अ�येनले के देखाएको छ भने अ�य पेशाह�को तलुनामा सलनूमा
काम गन� कामदारह� दम,छालाज�य रोगह�, गभ�धारण स�बि�ध ज�टलताह� तथा के�ह �कारका
�या�सर ज�ता रोगह�बाट बढ� मा�ामा �प�डत भइरहेका छन।् �येसलेै य�ता �वा��यसंग स�बि�धत
प�रणामह�लाई रोकथाम गन�का ला�ग त�कालै कदमह� चा�न आव�येक रहेको छ, ज�मा धेरै जसो
खतराह�लाई रो�न स�क�छ - जनु काम �यवशा�यक सलनूका उ�पादनह�लाई सरु��त रहेको तथा �त
उ�पादनह�को �योग कामदारह�का ला�ग �वा��यकर रहेको कुराको स�ुनि�चत गद� श�ुवात गन�
स�क�छ।

ये�द मलेै �योग ग�ररहेको उ�पादनह�मा हा�नकारक त�वह� भएमा के गन� ?
�वशषेगरेर �य�ता उ�पादनह� ज�को बारेमा तपाइलाई ला�दछ �क �यसले तपाइको �वा��यमा असर
पयुा�उदछ।

● य�द कुनै उ�पादनको लेबलमा �य�मा रहेका �म�णका त�वह�को सचुी �दएको छैन भने ख�रद
नगनु�होस। (तपाइलाई थाहा नहुन स�छ उ�पादनकता�ले के लकुाऊन खोिजरहेको छ )

● य�द उ�त उ�पादनमा �म�ण ग�रएका त�वह�को सचुी �दएको छ भने - एस �या�ट शीटको
ता�लकामा �दएको हा�नकारक के�मकलह�को स�ुचमा रहेका त�वह� हेनु�होस।

यी �न�न उ�पादनह�संग तपाइको स�पक� घटाउनहुोस ् , ज�कालागी तपाईले �न�न कुराह� गन�
स�नहुु�छ

● आफुले सकेस�म के�ह �नि�चत सेवाह� �दान गन� रो�नहुोस, अथवा घटाउनहुोस।्
● (प�जा, N95 मा�क आ�द) �यि�तगत सरु�ा उपकरणह�को �योग गनु�होस ज�ले तपाइलाई

पाउडरह�संग काम गदा� सास फेन� सहयोग गद�छ, साथै छालामा के�मकलको �वेश हुनबाट
रो�दछ। (नोट: �यि�तगत सरु�ाका उपकरणह� सलनू मा�लकह�ले नै �दान गनु�पद�छ)

● सलनूमा हावाको �वाह बढाउनको लागी सलनूका �याल र ढोकाह� खलुा रा�ुहोस।



य�ता उ�पादनह�का �नया�तकता� अथवा उ�पादनकता�ह�लाई हा�नकारक के�मकलह� नभएका
सामा�ीह� �दान गन� लगाउनहुोस।्

● यस सचूनालाई सौ�दय�का सामा�ीह� �नया�त गन� पसलका मा�लकह� संग आदान�दान
गनु�होस।

● उ�पादनकता�ह�लाई यी सामा�ीह�का �वक�पह� �दान गन�का ला�ग उ�पादनका �याकेजह�मा
रहेको 1-800 न�बरमा फोन गनु�होस।

● सलनूमा काम गन� कामदारह�को �वा��य र सरु�ाको वकालत गन� तथा अ�त�र�त जानकार�का
ला�ग ��याक वोमन फर वेलनेस, �या�लफो�न�या हे�द� नङ सलनू को�याबोरे�टव तथा वोमन
भोइसेस फर अथ� नाम गरेका संगठनह�संग जो�डनहुोस।

● तपाइको आवाज नै बजारलाई प�रवत�न गन� मह�वपणु� साधन हो। �ाहक सधै सह� हु�छ।
यस उधोगमा सरु��त के�मकलह� रहेका त�वह�को अ�व�कार धेरै �ढलो भएको छ। �यवसा�यक
सलनुका उ�पादनह�ले आगामी �दनमा कामदारह�को �वा��यमा हानी नगरोस भ�ने कुरामा हामी
स�ुनि�चत हुनपुद�छ। सलनुमा काम गन� कामदार तथा �ाहकह� संगै मीलेर एकअका�को फाइदाका लागी
सरु��त तथा �वा��यकर उ�पादनह�को �योग गन� बाटोमा संगै अगाडी ब�नु पद�छ।

सामा�यतया �यावसा�यक सलनुका उ�पादनह�का �म�णमा पाइने �च�ता �लनु पन� त�वह�।

(नोट: यो के�मकलह�को सचुी �व�ततृ�पमा सलनुका सबै उ�पादनह�को हकमा लागु हुदैन तर
वत�मानमा उपल�ध धेरै जसो उ�पादनह� म�ये हा�ो स�म�ाबाट छा�नएका �मखु सलनुका
उ�पादनह�को सचुीबाट �लइएको हो। )

�यावसा�यक�पमा कपालमा �योग हुने उ�पादनह�

�हयेर �र�या�सरमा �योग हुने �च�ता �लनपुन�
के�मकलह�

�वा��यमा असर / �वषा�तता

अमोनीयम हाइ�ोअ�साइड
Ammonium hydroxide

छालामा हानी
आखँामा ग�भीर हानी
अमो�नया �यास छो�दछ
फो�सोमा जलन

�याि�सएम हाइ�ोअ�साइड
Calcium hydroxide

छालामा हानी
आखँामा ग�भीर हानी

सो�डएम हाइ�ोअ�साइड
Sodium hydroxide (Lye )

छालामा हानी
आखँामा ग�भीर हानी

�थयो�लकैो�लक एसीड
Thioglycolic Acid

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता
�जननमा स�भा�वत हानी



अमोनीयम �थयो�लकैोलेट
Ammonium Thioglycolate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता
�जननमा स�भा�वत हानी

�हयेर डाइ गन� उ�पादनमा रहेका �च�ता �लनपुन�
त�वह�

�वा��यमा असर / �वषा�तता

टोल�न २,५ डाइमाइन
Toluene 2,5 diamine

छाला स�ब�धी चरम संबेदन�शलता
िजन /डीएनएमा असर
जनावरमा पर��ण गदा� �या�सर बढेको

टोल�न २,५ डाइमाइन स�फेट
Toluene 2,5 diamine sulfate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता /एलज�

पी-अमीनोफेनल
p-aminophenol

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता /एलज�

एम-अमीनोफेनल
m-aminophenol

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता /एलज�

पी-फे�न�लनडाइ�मन
p-phenylenediamene (PPD)

छाला स�ब�धी चरम संबेदन�शलता
छालामा ज�टल सम�या, दम, �घा, �वोरो, िजन
/डीएनएमा असर

पी-फे�न�लनडाइ�मन स�फेट
p-phenylenediamene sulfate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता /एलज�

रेसोर�सनोल
Resorcinol

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता /एलज�
इ�डो�ाइन �ि�थमा असर

४-अमीनो-२- हाइ�ोअ�सीटो�लन
4-amino-2- hydroxytoluene

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता /एलज�
िजन /डीएनएमा असर

इथोअ�सी�ड�लाइकोल
Ethoxydiglycol

�जननमा असर

�हयेर �ल�च गन� उ�पादनमा रहेका �च�ता
�लनपुन� त�वह�

�वा��यमा असर / �वषा�तता

अमो�नयम परस�फेट
Ammonium persulfate

छालामा कडा जलन/ संबेदन�शलता
फो�सोमा कडा जलन
�वास ��वास स�बि�ध सम�या
रासाय�नक पोलाई (खोपडीमा)



पोटा�सयम परस�फेट
Potassium persulfate

छालामा कडा जलन/ संबेदन�शलता
फो�सोमा कडा जलन
�वास ��वास स�बि�ध सम�या
रासाय�नक पोलाई (खोपडीमा)

�स�लका (नानो)
Silica (nano )

मटुुको रोग �न��याउछ

�यावसायीक नङ स�ब�धी उ�पादनह�

ए���लक नेल/जेल मा रहेका �च�ता �लनपुन�
त�वह�

�वा��यमा असर / �वषा�तता

एन,एन-डाईमेथाइल-पी-टो�लडीन
N,N-Dimethyl-p-toluidine
(Dimethyltolylamine )

�या�सर

मेथाएल मेथाए��लेट
Methyl methacrylate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता
फो�सोमा जलन
दम

पो�लएथाइलमेथाए��लेट
Polyethylmethacrylate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता

पो�लमेथाइलमेथाए��लेट
Polymethylmethacrylate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता

२- हाइ�ोअ�सीथाइल मेथाए��लेट
2- hydroxyethyl methacrylate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता

२- हाइ�ोअ�सी�ोपाइल मेथाए��लेट
2- hydroxypropyl methacrylate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता

मेथाएल एथाएल केटोन
Methyl ethyl ketone

�जननमा स�भा�वत हानी

नङ पोल�स �थनरमा रहेका �च�ताका त�वह� �वा��यमा असर / �वषा�तता

एन,एन-डाईमेथाइल-पी-टो�लडीन
N,N-Dimethyl-p-toluidine
(Dimethyltolylamine )

�या�सर



मेथाएल एथाएल केटोन
Methyl ethyl ketone

�जननमा स�भा�वत हानी

नङ टा�ने/जो�ने उ�पादनमा रहेका �च�ताका
त�वह�

�वा��यमा असर / �वषा�तता

एथाएल साइनोए��लेट
ethyl cyanoacrylate

छाला स�ब�धी संबेदन�शलता

मेथाएल एथाएल केटोन
Methyl ethyl ketone

�जननमा स�भा�वत हानी

सलनुमा �योग हुदै आएका �च�ता �लनपुन� अ�त�र�� उ�पादनह�

�कटाणनुासकह�मा रहेका �च�ताका त�वह� �वा��यमा असर / �वषा�तता

ओ-फ़ेनाएलफेनोल
O- Phenylphenol

�या�सर

�या�था (पे�ो�लयम)
Naphtha (Petrolium)

आखँामा जलन
छालामा जलन
�क�नीमा हानी

�वाटर�यार� अमो�नयम क�पाउ�ड वा �वा�स
Quaternary Ammonium Compounds or
quats

दम
छाला स�ब�धी संबेदन�शलता
�जननमा स�भा�वत हानी

�न�न सझुावह�को आधारमा, तपाइले �ाहकको तथा आ�नो (नङ र कपाल उपचार गन�)एक
�यवसायीको �पमा यस �कार �वा��य र सरु�ामा सहयोग पयुा�उन स�नहुु�छ।

�ाहकह�ले के गन� स�दछन:
● आ�नो �टाइ�ल�ट वा नङ सलनु �ा�ब�धकसंग उनीह�ले �योग गन� उ�पादनह� र �यस

उ�पदनह�मा रहेका त�वह�को बारेमा कुरा गनु�होस।



● यस ��तबेदन तथा यो संग जो�डएको �या�ट सीटलाई तपाइको �टाइ�ल�ट नङ सलनु
�ा�ब�धकसंग बा�नहुोस र यी त�वह� �तीको स�पक� को बारेमा तपाइको �च�ता स�बि�ध
जानकार� गराउनहुोस।

● �टाइ�ल�टलाइ दोष �दन अथवा यो नै हो भ�ने फैसला गन� रो�नहुोस �कनभने ��तबेदनले के
देखाउदछ भने यो सलनुका कामदारको सम�या नभई उ�पादनकता� तथा सरकारको �नयमनको
सम�या हो।

● सलनुका कामदारह�लाई सरु�ा �दान गन� नी�तह�लाई सहयोग गनु�होस, अ�या�त त�वह�को
खलुासा स�ब�धी म�ुदालाई स�बोधन गनु�होस, तथा आगामी �दनमा सरु��त �वक�पह�को
अनसु�धानलाई अगाडी बढाऊन बल गनु�होस।

● सरु��त उ�पादनह�को �योग गन� सलनुह�मा जानहुोस। के�ह सलनुह�मा �ोतह�को
अ�या�तताले गदा� प�रवत�न गन� नसकेका होलान भ�ने कुरा �यानमा रा�ुहोस तथा धेरै जसो
सलनुमा �योग हुने उ�पादनमा रहेका त�वह�को अ�हलेनै सरु��त �वक�पह� रहेका छैनन,्
�यसलेै ��नवा�सगंको बारेमा सावधान रहनहुोस।

● आफु र आ�नो �टाइ�ल�टको �वा��यलाई असर नपयुा�ओस भ�नका ला�ग कम �वषा�तता
भएका सलनु सेवाह� रो�नहुोस।

● आ�नो �टाइ�ल�ट वा मेन�ुय�ुर�टलाई उदारताकसाथ सके जती �टप ् �दनहुोस।


