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VACH RO TAC BONG CUA CAC HOA CHAT BOC HAI BOI
VO!I NHAN VIEN (THQ) LAM VIEC TRONG CAC MY VIEN

dc my vién c6 the 1a noi lam viéc nguy hiém, do rang nguwoi

ta c6 the tim thd'y nhi€u hda cha't doc hai trong céc san pham

dwoc st dung tai my vién. SO nguwoi lam viéc trong my vién

moéng tay, ma da s& 1a phu nir, hang ngay bi phd nhiém v&i cdc héa

chi't d6 trong nhiu gid lién ti&p. Nghién ciru cho thi'y ring sw phod

nhiém nay c6 th€ gy hai cho sttc khde ctia nhan vién 1am viéc trong

my vién.

Nhén vién my vién xtrng ddng dwge hwdng hoan canh lam viée tot

hon thé. N€u tao ra dwore nhirng sdn phdim an toan hon, luit 1€ ddy da

hon, va dp dung nhirng céch thirc thao tdc hanh ngh€ tdt nha't, thi c6

the’gidm bot dang k&' nhirng nguy hai cho strc khoe ctia cac phu nir lam

vi€éc trong my vién.

Nhan vién my vién bj phdé nhiém vé&i héa chat doc
hai nhw thé nao ?

Ho bi phd nhiém v&i héa chdt doc chira trong sdn pham
dung trong my vién do hit phai cdc hda chat do c6 trong
khong khi bén trong my vién, va cling do héa chi't bi hdp
thu qua da trong khi st dung san pham phuc vu khach hang.

Nhirng héa chat thwdng gay ra van deé gi ?

Nhirng héa chd't ¢6 hai va gy khé chju nhw 12 acetone,
toluene, ammonia, va methyl methacrylate thwong xuyén
c6 mat trong khong khi ciia my vién. Mirc d cuia cac hoa
chd't nay 1én ri't cao trong nhirng tiém khong dwgc thong
gi6, hodc thong gi6é khong tdt.

Thudc nhudm téc va tay téc, dung dich lam quén téc, va san
ph&m lam méng gia acrylic chi m&i 1a mot sO trong nhirng
san pham thwong ding tai my vién ¢6 chira hda chi't giy
khé chiu cho da nguw¢i, chiing c6 thé’lam cho thg hanh ngh&
bi ngtra ngdy, di rng va bj viém da (ndi mé-day).

Hoa chd't gdy ung thw formaldehyde chira trong thudc lam
théng téc va thuSc phun @i thing téc, c6 the tiét ra khi st
dung v&i nhiét do cao.
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Nghién ctru y khoa cho biét gi vé anh hwéng cua
cac chat thuéc doi véi strc khoe cua nhan vién
lam viéc trong my vién ?

Mot s§ khéo sét thd'y ring hon sau muwoi phan trim tho
mong tay bi vin d& v& da tay, vi du nhw ching viém da.
Nhitng chirng bénh nay thudng bit ddu c6 ngay tir khi
nguoi the di hoc ngh€ lam méng & treong day nghé hay &
my vién.

Nghién ciru ciing do thi'y hoat dong ctia phdi bi gidm sut &
noi thg' lam téc va thg méng tay. Ca hai nhdm nay déu bi
nguy co’ cao bj bénh suyén.

Tho 1am téc va tho lam méng dé bi sinh con thi€u cin, nha't
14 khi cong viéc ctia ho phai diing d€n thudc xit téc va thudc
lam quén téc. Nghién ctru thor 1am téc ciling thd'y gia ting
nguy co’ hw thai va con tré sinh ra bi sttt méi, hoac nhirng
khuyé&t tat bam sinh khéc.

Nghién ctru cling thd'y the’ 1am téc bi gia ting nguy co vE&
nhi€u loai ung thw, trong d6 ¢ ung thw vd, ung thw phoi,
ung thw ¢O hong, ung thw bang quang, va ung thw bach cau
trong tdy xwong.
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Khao sét thdy tho' 1am viéc trong my vién bi nguy co'mic ching trim cam (depression)
cao khi so sédnh v&i cdc ngh&khéc. Nhitng nguy co’ d6 1én cao nhi't cho nhirng ngwoi
tho’ 1am méng da ¢6 hon 20 ndm lam viéc trong ngh€&, nhirng ngwoi lam viée voi san
ph@m chui riva trong my vién, va nhirtng ngwoi thg’ nhudm téc.

Ngudi ta thi'y ring so sanh véi cdc ngh& khac, tho 1am tée ¢6 nguy co' cao hon bj
ché&t vi ba chitng bénh than kinh nhw sau : bénh Alzheimer, bénh 14 1an trwdre khi d€n
tudi gia, va bénh v& than kinh van dong.

Khi so sanh v&i cdc ngh€ khéc, tho lam méng tay ¢6 nguy co’ cao hon v& nhitng
chitng bénh rdi loan v& mién dich nhw bénh lu piit (Lupus) va bénh xo gan mat tién
phat.

(Xem ddn thudt vé cdc nghién ciru khoa hoc trén day trong bdn bdo cdo Sdc Dep va
Nguy Co ddng nguyén vdn trong trang mang www.womensvoices.org.)

Nhirng dé nghi dé cai thién sirc khée ctia nhan vién lam viéc trong my
viénlagi?

Xét v& 1au dai, vin d& an toan stirc khoe tai my vién phdi tiy thudc vao cdc nha san
xud't khi ho dwa ra nhirng san ph&m an toan hom. Céc san phim an toan hon can ¢6
wu di€m 12 hiéu qua ma khong giy hai d&€n pham cha't ctia khong khi trong my vién
hay gy ra bénh tat cho nguoi the.

Ciing c6 mdt s§ giai phap thwc hién dwgc ngay cho ngwdi ther va chi nhan my vién,
trong d6 c6 nhirng bién phép t&t nha't nhw 1a st dung nhirng cha't thudc it doc hon,
céi tién viéc thong gid, st dung bao tay va mat na (khau trang), va khong phuc vu
cho khdch hang nhirng dich vu gy doc nhi€u nhi't, hoic gy ra nhi€u vin d& sirc
khoe .

Mit khdc, cdc nha 1am luat c2n thong qua nhitng luét 18 cirng rin d&'bdo ddm v& san
pham an toan hon cho ngh& lam dep va lam méng tay.

Can c6 thém nghién ciru v& nhitng d€ tai néu trén, bao gdm céc chi€n lwoe nhim
tranh viéc pho nhiém héa chi't doc hai trong my vién, cling céc nghién ciru d€ hi¢u
rd viéc nhan vién bi pho nhiém, g&m ca vAn d& bi pho nhiém cling lic véri nhidu hda
ch&'t ttr nhiu ngu dn khéc nhau trong my vién.
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